ZALIASIS KOKTEILIS

500 ml garsvos ar Kity valgomy laukiniy augaly*
1 stikliné mélyniy

3 bananai

4 nektarinai

Saltinio vanduo

Sudeékite j Vitamix smulkintuvo indg mélynes, nuluptus bananus, nektarinus be kauliuky bei gar$vas.
|pilkite Saltinio vandens Siek tiek maziau nei iki sudéty produkty vir§aus. Malkite kokteilj apie 30-40
sek. Vitamix smulkintuvu visas Zoleles bei kitus produktus sumalsite tiesiog tobulai!

Skanaus!

*| kokteilius mes mégstame déti Siuos augalus bei jy misinius: dilgéles, dobilus, Zlilges, balandas,
gyslodius, kiaulpienes, rasakilas, apynines liucernas, trikertes zvagines, morkuy, ridikéliy, burokéliy,
molitiguy, lapiniy kopisty (angl. kale), mangoldy lapus, avie€iy ir serbenty Ggliukus, rugstynes, portulakas, varnalésas, petrazoles, $pinatus, krapus, grazgarstes,
pipirnes, kvieciy, mieziy, saulégrazy Zelmenis, salotas, o nuostabiam aromatui suteikti - métas, bazilikus, imbiera.

Jei kai kuriy augaly neZinote, sitlome jdémiai apzilréti savo darzo "piktzoles" pasitelkus S.Obelevi¢iaus knyga "Kas po kojomis Zaliuoja" - atrasite nuostabius
vertingy medziagy lobynus tiesiog po savo kojomis!
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