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Reikės:
* 2 virtų bulvių;
* 1 virtos morkos;
* 2 v. šaukštų mielių dribsnių; 
* 2 v. šaukštų alyvuogių aliejaus; 
* 50 ml vandens;
* 1 a. šaukštelio citrinos sulčių;
* 1 skiltelės česnako; 
* žiupsnelio druskos;
* žiupsnelio kajeno pipirų miltelių; 
* 1 a. šaukštelio svogūno miltelių.

Gaminimas: 
Visus ingredientus dedame į Vitamix'ą ir malame iki vientisos masės.

Šis "sūrio" padažas tinka su makaronais, pica, nachos, troškiniais, "kepsniukais" ar tiesiog su lazdelėmis pjaustytomis daržovėmis.

Skanaus!

https://www.zaliavalgis.lt/ru/receptai/veganiskas-surio-padazas.html
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https://www.zaliavalgis.lt/index.php#


Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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