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Ingredientai:
* 1 avokadas be kauliuko, nuluptas;
* 240 ml migdolų pieno,
* 100 g pamirkytų Keimling datulių be kauliukų,
* 60 g kakavos miltelių,
* 30 g Nutiva šalto spaudimo kokosų aliejaus.

Gamyba:
1. Sudėkite visus ingredientus į Vitamix smulkintuvo indą nurodytu eiliškumu, uždenkite dangtį.
2. Pasirinkite 1 greitį.
3. Įjunkite smulkintuvą ir didinkite greitį iki didžiausio.
4. Plakite 30-45 sekundes, grūstuvu stumdami ingerdientus link peiliukų. Atvėsinkite ir patiekite.

Skanaus!

Receptas ir nuotrauka - Vita-Mix Corporation
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