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Picos padeliui reikés per naktj mirkyty, sausy, Vitamix smulkintuvu arba kavamale malty liny sémeny, morky tir§¢iy, maltos paprikos, kmynuy, pipiry ir kity
mégstamy prieskoniy. Mirkytus liny sémenis sumaiSome su darzovémis, o sausy malty liny dedame tiek, kad uzsimai$yty nei per skysta, nei per kieta tesla. 15 Sios
te$los padarome apvalius blynelius ir dZioviname dziovintuve neaukstoje temperatiroje tiek, kad juos blty galima paimti rankomis.

Ant virSaus tepame sutrintg avokada ir puoSiame kuo turime: marinuotais pievagrybiais, pomidorais, paprikomis ir kitomis mégstamomis darzovémis.

Skanaus!

UZ receptg dékojame Sigitai Mineviciatei.
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