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Picos padeliui reikės per naktį mirkytų, sausų, Vitamix smulkintuvu arba kavamale maltų linų sėmenų, morkų tirščių, maltos paprikos, kmynų, pipirų ir kitų
mėgstamų prieskonių. Mirkytus linų sėmenis sumaišome su daržovėmis, o sausų maltų linų dedame tiek, kad užsimaišytų nei per skysta, nei per kieta tešla. Iš šios
tešlos padarome apvalius blynelius ir džioviname džiovintuve neaukštoje temperatūroje tiek, kad juos būtų galima paimti rankomis.

Ant viršaus tepame sutrintą avokadą ir puošiame kuo turime: marinuotais pievagrybiais, pomidorais, paprikomis ir kitomis mėgstamomis daržovėmis.

Skanaus!

Už receptą dėkojame Sigitai Minevičiūtei.
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