KOKOSINIAI BATONELIAI SOKOLADO GLAISTE
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Reikés:

* 150 g Dr. Goerg kokosy drozliy;

* 1 a.§. vanilés pupeliy ekstrakto;

* 400 ml kokosy pieno (1 skardinés);

* 5 v.§. klevy sirupo arba Lifefood agavy nektaro;
* 2 v.§. Nutiva Salto spaudimo kokosuy aliejaus;

* 2 a.8. mélyniy (ar kity uogu) milteliy;

* Ziupsnelio Himalajy druskos;

* 100 g juodojo Sokolado;

* liofilizuoty uoguy.

Gaminimas:

Kelioms valandoms | $aldytuvg jdékite kokosy pieno skardine. Atidare at$aldytg skardine, atsargiai iSimkite virSuje atsiskyrusj kokosy krema, jis bus
naudojamas Sio deserto gamybai. | Vitamix maisto smulkintuva suberkite kokosy drozles, klevy ar agavy sirupa, kokosy krema, Ziupsnelj druskos,
jpilkite istirpinta kokosy aliejy, vanilés pupeliy ekstrakta bei uogy miltelius ir naudodami gristuva viska sutrinkite iki vientisos, formavimui tinkamos
masés.

Suformuokite deSimt batonéliy, dékite juos ant kepimo popieriumi iSkloto padékliuko. Kol bus ruo$iamas Sokolado glajus jdékite batonélius j $aldytuva.
Sokolada sulauzykite mazais gabaléliais ir $velniai maiydami istirpinkite dubenélyje jstatytame j kar$ta (neverdantj) vandenj. Po vieng nardinkite
batonélius | iStirpintg Sokoladg ir atsargiai padékite ant kepimo popieriaus. Pabarstykite liofilizuotomis uogomis. Leiskite Sokoladui atvésti ir sutvirtéti.

Skanaus!


https://www.zaliavalgis.lt/ru/receptai/kokosiniai-batoneliai-sokolado-glaiste.html
https://www.zaliavalgis.lt/ru/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/ru/saldieji-patiekalai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/riesutai-dziovinti-vaisiai-uogos/riesutai/kokosu-drozles-smulkios-eko.-zalia-kokybe-dr.-goerg-300-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/naturalus-saldikliai/klevu-sirupas-vermont-ekologiskas-250-ml.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskos-maisto-prekes/ekologiski-maisto-gaminiai/naturalus-saldikliai/agavos-nektaras.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/aliejus/salto-spaudimo-kokosu-aliejus-nutiva-445-ml.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/druska-prieskoniai/himalaju-https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/druska-prieskoniai/himalaju-druska-smulki-natur-hurtig-500-g.htmldruska-smulki-natur-hurtig-500-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/smulkintuvai-2.html
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

Uz recepty ir nuotraukg dékojame: FB "VeganiSki receptai”
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