HUMUSAS SU BUROKELIAIS

Receptai - Receptai
AsTop: zaliavalgis.It
18.10.2017 14:13

Reikés:

* 200 g avinzirniy;

* 2 vidutiniy virty burokeéliy;

* 2 v. Sauksty citriny suléiy;

* 2 v. Sauks$ty tahini pastos (arba 2 v. SaukSty sezamo sékly ir 2 v. SaukSty sezamo aliejaus (galima keisti alyvuogiy aliejumi);
*11/2 v. Sauksto alyvuogiy aliejaus;

*1 a. Saukstelio smulkiai pjaustyty ¢esnakuy;

* Ziupsnelio druskos ir pipiry.

Gaminimas:
I§ vakaro uzmerktus avinzirnius trumpai paverdame. Burokélius Siek tiek pasmulkiname. Visus ingredientus sudedame j Vitamix smulkintuva ir
sublenderiuojame iki vientisos maseés.

Skanaus!
Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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