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Reikés:
* 240 g veganiSko naturalaus skonio jogurto;
* 455 g Saldyty braskiy.

Gaminimas:

1. ] Vitamix maisto smulkintuva supilkite jogurta, suberkite Saldytas braskes.

2. Pasirinkite "1" greitj.

3. Paleiskite maisto smulkintuvg ir pamazu didinkite apsukas iki didZiausio grei¢io.

4. Naudodami grustuvg malamus ingredientus gruskite link malimo peiliuky.

5. Po mazdaug 30-60 sekundziy pasikeis variklio skleidZziamas garsas ir malamos masés virSuje susiformuos keturi kauburéliai.
6. Sustabdykite blenderj. Ledy nebemaisykite. Nedelsiant patiekite.

Skanaus!

Recepto ir nuotraukos Saltinis: VITAMIX
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