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Reikés:

* 3 dideliy morky;

* 1 pomidoro;

* 1 saliero stiebo;

* 1/2 paprikos;

* 1/2 stiklinés anakardziy rieSuty;

* skiltelés ¢esnako;

* 1/2 nedidelio raudono svoguno;

* 0,5-1 kubelio ekologisko darzoviy sultinio;
*1/2 litro vandens.

Gaminimas: j Vitamix maisto smulkintuva paeiliui dedame pomidora, paprika, saliero stieba, svogiing, skiltele ¢esnako, darZzoviy sultinj, anakardziy
rieSutus, nuskustas, stambiai pjaustytas morkas. Viska uzpilame vandeniu ir priklausomai nuo Vitamix modelio pasirenkame sriubos programa arba
sriubg gaminame rankiniu budu - jjunge smulkintuvg pamazu didiname greitj nuo 1 iki 10. Didziausiomis apsukomis malame 5 minutes. Nuo trinties
galingame blenderyje ruo$iama sriuba uzkais, bet ne uzvirs!

Sriubg patiekiame pagardintg kapotais zalumynais ar luk§tentomis kanapiy séklomis.

Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganigki receptai”
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