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Reikés:

* 1/2 stiklinés saulégrazy sékly;

* 1/2 stiklinés anakardziy rieSuty;

* 1 citrinos sulgiy;

* juodosios druskos (Kala Namak);

* marinuoty burokéliy;

* svoguny laisky;

* Svieziy agurky;

* rauginty agurkuy;

* krapy;

* juodujy pipiry.

Gaminimas: Norédami pagaminti veganiSkg "kefyrg" Saltibar§¢iams | Vitamix maisto smulkintuvg dedame per naktj mirkytas saulégrazy séklas, 2
valandas mirkytus anakardziy rieSutus, pilame citrinos sultis, beriame juodajg druska, pilame 2-4 stiklines vandens (vandens kiekis priklauso nuo to,
kokio tirStumo Saltibar§€ius mégstate) ir viska labai gerai suplakame. | dubenj dedame marinuotus burokeélius, supjaustytus svoglny laiskus, agurkus,
krapus ir pilame paruos$ta "kefyrg". Viska gardiname maltais pipirais ir gerai iSmaiSome.
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Skanaus!

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”
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