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Reikés:

* 350 g lazdyny rieSuty;

* 120 ml + 1 SaukStas Nutiva Salto spaudimo kokosy aliejaus;
* 1 Ziupsnelis Himalajy druskos;

* 135 g Keimling datuliy be kauliuky, perpjauty pusiau;

* 1 vanilés ankstis, pasmulkinta;

* 120 ml Keimling agavuy nektaro;

* 5 avokadai be kauliuko, nulupti;

* 100 g kakavos milteliy;
* 3 Saukstai Keimling goji uogu, susmulkinty.

Sitloma naudoti 24 cm skersmens formg atidaromais krastais.
Ruosimo laikas - 40 min.

Gaminimas:

|berkite puse riesuty | Vitamix indg ir uzdenkite dangciu. Spustelékite pulsavimo svirtele ir atleiskite, tai darykite 8-12 karty, gristuvu stumdami
rieSutus link peiliuky. Tg patj padarykite su kita rieSuty dalimi. ISimkite rieSutus | dubenél|.

|dékite 1 valg. Sauksta kokosy aliejaus ir druska j maltus rieSutus, iSmaiSykite. Sudékite mase paspausdami j formg atidaromais krastais.

| Vitamix indg dékite 120 ml kokosy aliejaus, datules, vanilés anks$tj ir agavy nektarg iSvardinta tvarka, uzdékite dangtj. Pamazu sukite smulkintuvo
greiciy svirtele nuo 1 iki 10 grei¢io. Plakite 25 sekundes, gristuvu stumdami ingredientus link peiliuky. ISimkite mase j dubenél].

|dékite 2,5 avokado | Vitamix inda, uzdékite dangtj. Pamazu sukite smulkintuvo grei€iy svirtele nuo 1 iki 10 grei¢io. Plakite 30 sekundziy. ISimkite
suplaktus avokadus | indelj su datuliy mase. Pakartokite tg patj su likusia avokady dalimi.

| indg su avokady ir datuliy mase jberkite kakavos miltelius ir goji uogas, iSmaisykite.

Saukstu dekite sumaltg mase ant lazdyny rieduty pagrindo, apvyniokite inda maistine plévele ir dékite j $aldytuva nakdiai. Torta pjaustykite pries
patiekdami.

Skanaus!

Recepto Saltinis: www.vitamix.com
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