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Reikés:

* 1 nedidelio puodelio avizy;

* 1 nedidelio puodelio spelta graduy;
* 1 1/2 stiklinés vandens;

* 1/2 banano;

* 1 a.§. kokosy aliejaus;

* 6 datuliy;

* Ziupsnelio druskos.

Gaminimas:

Gridus | miltus sumalame Vitamix sauso malimo inde. | drégno malimo smulkintuvo indg pilame vandenj, dedame visus ingredientus ir suplakame iki
vientisos masés. TeSla turi bti skystos grietinés tirStumo, tad jei reikia, pilame daugiau vandens. Keptuve, pries pilant j jg teSla, patepame kokosy
aliejumi. ISkeptus blynus gardiname veganiSku jogurtu ir uogomis.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”
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