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Reikés:

* 1 stiklinés tofu "varskes";

* 1 banano;

* 4 datuliy be kauliuko;

* saujos braskiy;

*1 a. §. laimo suliy;

* Ziupsnelio tarkuoto muskato.

Gaminimas:
Visus ingredientus dedame | Vitamix'g ir malame iki vientisos masés. PuoSiame tarkuotu Sokoladu bei uogomis.

Skanaus!

UZ recepty ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai"”
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