SOKOLADINIS "SVIESTAS"

Receptai - Receptai
Parasé zaliavalgis.lt
Pirmadienis, 2019 Kovas 04 15:18

Reikés:
* 3 v.§. konservuoty avinzirniy skyscio (akvafabos);

* 100 ml tirpinto Nutiva $alto spaudimo kokosy aliejaus;

* 3 v.8. rapsy aliejaus;

*5v.8. kakavos;

* 1 v.§. sojy lecitino;

* 5 v.§. Keimling agavy sirupo;
* vanilés pupeliy pastos.

Gaminimas:

Kambario temperaturos akvafabg mikseriu plakite 5-7 minutes, kol skystis virs puriomis putomis, kurios bus nebetakios. | maisto smulkintuva Vitamix
supilkite istirpintg kokosy aliejy, rapsy alieju, agavy sirupa, kakavos miltelius bei sojy leciting ir viskg $velniai suplakite iki vientisos konsistencijos.
Aliejy misinj atsargiai, bet gerai jmaiSykite | akvafabos putas. Paruo$tg mase supilkite j ,sviesto laikymui skirtg indg ir neuzdenge dangteliu jdékite |
$aldytuva bent kelioms valandoms.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Vegani$ki receptai”
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