
SLYVŲ SUKTINUKAI, PUOŠTI GOJI UOGELĖMIS
Receptai - Receptai
Parašė zaliavalgis.lt
Penktadienis, 2014 Rugpjūtis 08 10:28

Džiovintas slyvas nuplauname ir smulkiname smulkintuvu, paskaniname cinamonu ir plonu sluoksniu išlyginame ant kepimo popieriaus, o geriausia ant
daugkartinio džiovinimo padėkliuko. Supjaustome gabaliukais ir trumpai padžioviname neaukštoje temperatūroje (apie 42 laipsnių). Dar šiltus gabaliukus
susukame ir papuošiame Goji uogomis, kurios yra tokios vertingos, kad net vadinamos jaunystės eliksyru.

Skanaus!

Už receptą dėkojame Sigitai Minevičiūtei.
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