SALTA GASPACIO SRIUBA
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Reikés (2 zmonéms):

1 kg pomidory

2 raudonos paprikos

2 trumpavaisiai agurkai

1 Saukstas smulkiai pjaustyty pory arba laiskiniy svoglny arba raudonyjy svoginy
1 arb. Saukstelis Cili milteliy

1 Saukstas alyvuogiy aliejaus

Himalajy druskos pagal skonj

Pamidnriis nernianti i 4 dalie dati i Vitamix emulkintiiva kartu su alyvuogiy aliejumi, &ili milteliais, druska ir pipirais (dar galima déti
facnakn ckiltelr) ir vicka criemiilkinti iki vientiene macéde

Likusias darzoves smulkiai supjaustyti ir sumaiSyti su sriuba.
Skanaus!
Uz receptg dékojame Neringai veganandthings.tumblr.com

{JFBCGraph image=https://www.zaliavalgis.ltimages/stories/gaspacio.jpg}

Atnaujinta Penktadienis, 2014 Rugpjatis 01 09:12


https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/salta-gaspacio-sriuba.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/aliejus-padazai/extra-virgin-alyvuogiu-aliejus-coriolanum-ekologiskas-250-ml.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/druska-prieskoniai/himalaju-druska-smulki-natur-hurtig-1-kg.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/smulkintuvai/vitamix-tnc-5200-maisto-smulkintuvas-5.html
https://veganandthings.tumblr.com/
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

	ŠALTA GASPAČIO SRIUBA

