SALDZIYJY BULVIY PUDINGAS
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Antradienis, 2018 Spalis 30 18:32

Reikés:

* 500 g saldziyjy bulviy;

* 1 stiklinés Keimling anakardziy rieSutuy;
* 400 ml (1 skardinés) kokosy pieno;

* 1/2 stiklinés Svieziai spausty apelsiny suliy;
* 3 v.§. citrinos suléiy;

* 3 v.§. agavy sirupo;

* 1 v.§. tarkuoto Sviezio imbiero Saknies;
*1 a.§. Ceilono cinamono;

* 1 a.§. vanilés ekstrakto;

*1/2 v.§. Keimling rieSuty uztepo;

* keliy prieskoniniy gvazdikéliy;

* Ziupsnelio Himalajy druskos.

Gaminimas:

Nuskustas saldzigsias bulves 30 min. kepame iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje. ISkeptas saldzigsias bulves ir visus likusius ingredientus sudedame
i Vitamix maisto smulkintuva, ir sumalame iki vientisos kreminés masés. Galima i$ karto patiekti, bet pudingas bus dar skanesnis, jei pries patiekiant
per naktj palaikysite $aldytuve.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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https://www.zaliavalgis.lt/lt/smulkintuvai-2.html
https://www.facebook.com/veganiskireceptai
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

{JFBCGraph image=https://www.zaliavalgis.lt/images/stories/dovilei.jpg}

Atnaujinta Treciadienis, 2018 Lapkritis 07 11:55


https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

	SALDŽIŲJŲ BULVIŲ PUDINGAS

