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Ingredientai:

* 240 ml pieno (puikiai tiks augalinis);

* 1 bananas, padalintas perpus;

* 3 valg. Saukstai (55 g) zemeés riesuty sviesto;

* 2 puodeliai (275 g) avie€iy ar kity uogy (gali bati Saldytos);

* 1 puodelis (130 g) ledo kubeliy. Jei naudojate Saldytas uogas, tuomet tiesiog pilkite vanden;.

Gamyba:

1. Sudékite visus ingredientus j Vitamix smulkintuvo indg nurodytu eiliSkumu, uzdenkite dangt;.
2. Pasirinkite 1 greitj.

3. ljunkite smulkintuva ir létai didinkite greitj iki 10.

4. Plakite 25 sekundes arba tol, kol pasieksite norimg konsistencija.

Receptas ir nuotrauka - Vita-Mix Corporation
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