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Reikés:

* stiklinés raudony pupeliy;

* 1 didelio svoguno;

*1/2 a.s. ciberzolés;

*1/2 citrinos sulciy;

* Ziupsnelio druskos.

Gaminimas:

ISverdame i§ vakaro uzmerktas pupeles. Keptuvéje pakepiname smulkiai pjaustytg svogiing. Svoginams sumink$téjus j keptuve beriame ciberzole ir
dar Siek tiek pakepiname. | Vitamix smulkintuva dedame virtas pupeles, kepintus svoginus, pilame citrinos sultis, druska ir viskg malame iki vientisos
mases.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”
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