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Reikės:
* stiklinės raudonų pupelių;
* 1 didelio svogūno;
* 1/2 a.š. ciberžolės;
* 1/2 citrinos sulčių;
* žiupsnelio druskos.
Gaminimas:
Išverdame iš vakaro užmerktas pupeles. Keptuvėje pakepiname smulkiai pjaustytą svogūną. Svogūnams suminkštėjus į keptuvę beriame ciberžolę ir
dar šiek tiek pakepiname. Į Vitamix smulkintuvą dedame virtas pupeles, kepintus svogūnus, pilame citrinos sultis, druską ir viską malame iki vientisos
masės.
Skanaus!

 

Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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