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Reikeés:

* vidutinio dydzio cukinijos (i$ lietuvisko darzo, ne ty mazyjy parduotuviniy matais matuojant);
* 6-7 vidutinio dydzio pomidory;

* 1/2 vidutinio dydzio svogino;

* 3 skilteliy ¢esnako;

* 1 kubelio ekologisko darzoviy sultinio;

* 1/2 (200ml) skardinés kokosy pieno;

* Zalio baziliko lapeliy;
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* ziupsnio Himalajy druskos;
* alyvuogiy aliejaus svoguny bei ¢esnaky apkepimui.

Gaminimas:

Pomidorus pasmulkinkite. Cukinija nulupkite, pasalinkite séklas, supjaustykite kubeliais. Pasmulkinkite svoglnus bei ¢esnakus ir apkepkite aliejuje,
kol suminkstés. Sultinio kubelj istirpinkite 100 ml vandens. | puodg supilkite sultinj, sudékite pomidorus, cukinijas, keptus svoginus ir ¢esnakus,
patroskinkite, kol cukinijos sumink$tés. | Vitamix maisto smulkintuva supilkite sriubg, kokosy piena, jdékite baziliko lapeliy, jei reikia druskos ir
viskg gerai sumalkite iki vientisos konsistencijos.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: Tinklaras¢iui "Veganiski receptai”
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