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Reikés:

* 200 g Keimling migdoly, graikiniy ar lazdyny rieSutuy;
* 150 g Keimling datuliy be kauliuko;

* 1 granato vaisiaus;

* 50 g kakavos milteliy;

* 100 g Keimling agavy sirupo arba klevy sirupo;

* 70 g Salto spaudimo Nutiva kokosy aliejaus;

* Ziupsnelio tarkuoto muskato riesuto;

* Ziupsnelio Himalajy druskos;

* 1 a.§. vanilés pupeliy ekstrakto.

Gaminimas:

RieSutus, datules ir ziupsnelj druskos bei tarkuotg muskato rieSutg sudékite j Vitamix maisto smulkintuvg ir malkite tol, kol masé taps lipni bei lengvai
formuojama. Paruostoje formoje paskleiskite datuliy-rieSuty mase ir, ja spausdami prie indo dugno bei $ony, suformuokite deserto pagrinda. Kol
gaminsite pyrago uzpilda, suformuotg pagrindg jdékite j Saldytuva.

| dubenj sudékite ir gerai sumaisykite kakavos miltelius, agavy sirupa, istirpinta kokosy aliejy, vanilés pupeliy ekstrakta bei ziupsnelj druskos.
Paruo$tag mase supilkite ant suformuoto pagrindo. Ant virSaus uzberkite granato vaisiaus sékly ir lengvai jas paspauskite. Paruo$tg desertg jdékite
bent valandai ar kelioms j Saldytuva.

Skanaus!
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