NAMINIS POMIDORY PADAZAS
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Reikés:

* 3 kg pomidory;

* 5 dideliy raudony papriky;

* 4 dideliy svoginuy;

* 1 galvos ¢esnako;

* 1 stiklinés cukraus;

* 150 ml acto (naudojau obuoliy acta);
* 5 v.§. druskos;

* 1 a.§. dziovinto baziliko.

Gaminimas: Nuplikytus pomidorus nulupame ir ir supjaustome nedideliais gabaliukais. Nedideliais gabaliukais supjaustome ir svoginus bei paprika.
Susmulkintas darzoves dedame j puoda, beriame druska, cukry bei bazilikg. Verdame vieng valandg. Sudéje susmulkintg esnaka ir supyle acta

paverdame dar kelias minutes. Kiek atvésus virtai masei viskg susmulkiname blenderiu "Vitamix".

Pastabos:

* gaminant i§ nurodyto kiekio produkty padazo gausis 2-2,5L

jei planuojate padazo nesandéliuoti ilgesnj laika, o vartoti iSkart, cukraus ir acto tikrai uztekty maziau (cukraus 2/3 stiklinés, acto 60m).

Skanaus!

UZ recepty ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai"”

{JFBCGraph image=https://www.zaliavalgis.lt/images/stories/koreguota.jpg}


https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/naminis-pomidoru-padazas.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.facebook.com/veganiskireceptai
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

Atnaujinta Treciadienis, 2017 Rugséjis 27 16:48


https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

	NAMINIS POMIDORŲ PADAŽAS

