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Reikés:
- 1/3 stiklinés sojy pieno;
- 2/3 stiklinés aliejaus, pvz. sezamy*;

- Himalajy druskos;
- jei norisi, priedy pagal skonj: garsty¢iy, jlros kopusty, zalumyny, ¢esnako, citrinos sul€iy, vietoje jprastos druskos galima naudoti juodaja.

Gaminimas:
Visus ingredientus sudedame | Vitamix maisto smulkintuva, pradedame plakima nuo maziausiy apsuky, didiname jas ir sumalame viska iki vientisos
kreminés masés.

* Renkantis nerafinuotg aliejy reikia nepamirsti, kad tam aliejui bidingas prieskonis bus juntamas ir majoneze.
Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: EB "Veganiski receptai"

{JFBCGraph image=https://www.zaliavalgis.lt/images/stories/naminis majonezas.jpg}

Atnaujinta Treciadienis, 2018 Spalis 17 09:35


https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/naminis-majonezas.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/aliejus-padazai/sezamu-aliejus-ekologiskas-500-ml.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/druska-prieskoniai/himalaju-druska-smulki-natur-hurtig-500-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/druska-prieskoniai/himalaju-druska-smulki-natur-hurtig-500-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/aliejus-padazai/garstycios-dijon-astrios-ekologiskos-350-g-jardin-bio.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/druska-prieskoniai/juodoji-druska-kala-namak-500-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/smulkintuvai-2.html
https://www.facebook.com/veganiskireceptai
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

	NAMINIS MAJONEZAS

