NAMINE CHALVA

Receptai - Receptai
Parasé zaliavalgis.lt
Ketvirtadienis, 2017 Lapkritis 30 19:15

Reikés:

* 300 g saulégrazy;

* 60 ml vandens;

* 120 g Muscovado cukraus;

* 1 v. Sauksto kokosy aliejaus (gali bati saulégrazy);

* priedy pasirinktinai: vanilés, kakavos, cinamono, raziny ar pan.

Gaminimas:

Iki 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 5 minutes kaitiname saulégrgzas. Atvésusias saulégragzas sumalame Vitamix'u. Cukry su vandeniu maiSant
kaitiname tol kol cukrus iStirps, ten pat sudedame aliejy ir trumpam uzviriname mase. Minutéle palauke sudedame maltas saulégrazas bei prieskonius
ir labai gerai iSmaiSome. Gautg mase sudedame | kepimo popieriumi iSklotg indelj ir paliekame porai valandy.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”

{JFBCGraph image=https://www.zaliavalgis.lt/images/stories/chalva zaliavalgiui.jpg}

Atnaujinta Treciadienis, 2019 Vasaris 20 15:46


https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/namine-chalva.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.facebook.com/veganiskireceptai
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

	NAMINĖ CHALVA

