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Imame vieną dalį moliūgų sėklų ir vieną dalį saulėgrąžų, išmirkome per naktį ir smulkiname Vitamix smulkintuvu. Tešlą paskaniname citrinos sultimis ir
mėgstamais prieskoniais, įmaišome smulkiai pjaustytų aitriųjų paprikų. Drėgnomis rankomis suformuojame nedidelius kukuliukus.

Tai labai sotūs kukuliukai, kuriuos labai skanu valgyti su pomidorais.

Skanaus!

Už receptą dėkojame Sigitai Minevičiūtei.
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