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Reikés:

* 1 stiklinés per naktj mirkyty migdoly rieSuty;
* 3 stikliniy vandens;

* Ziupsnio Himalajy druskos (nebdtina);

* 2-3 datuliy (nebdtina jei nenorite saldziau);

* gabalélio vanilés lazdelés (nebdtina);

* mai$elio augalinio pieno gamybai.

Gaminimas:
Nulupame mirkyty migdoly rieSuty odeles. | Vitamix smulkintuvg pilame vandenj, dedame nuluptus rieSutus, datules bei prieskonius ir gerai viska
sublenderiuojame. Gauta skystj pilame j augalinio pieno maiselj ir kaip jmanoma sausiau nusunkiame.


https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/migdolu-pienas.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

Pastabos:
* Likusias rieSuty i§spaudas galima panaudoti jas dedant j koSe, pyraga ar kokteilj. Sumai$ius su agavy sirupu galima naudoti kaip saldy pagarda
lietiniams arba kaip uztepéle.

Skanaus!
Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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