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Reikės:
* 50 g džiovintų mangų;
* 75 g kokosų drožlių;
* 5 datulių be kauliuko;
* 2 šaukštų kokosų aliejaus (pašildyto iki skystos konsistencijos);
* 3 lašų citrinų eterinio aliejaus tinkamo maistui arba 1/2 tarkuotos citrinos žievelės;
* žiupsnelio Himalajų druskos.

Gaminimas:
Visus ingredientus dedame į Vitamix maisto smulkintuvą ir malame iki rupios masės. Formuojame nedidelius rutuliukus, apvoliojame juos kokosų
drožlėse ir dedame į šaldytuvą dviems valandoms.

Skanaus!

Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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