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Reikés:

* 150 g liny sémeny;

* 150 g lukStenty saulégrazy;

* 30 ml vandens;

* 12 vnt. Keimling datuliy be kauliuko;

* 1 valg. $auksto Nutiva Salto spaudimo kokosy aliejaus;

* priedy pasirinktinai: vanilés pupeliy pastos, kakavos, Ceilono cinamono, raziny ar pan.

Gaminimas:

Saulégrazas kaitinkite 5 minutes iki 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje. Atvésusias saulégrazas ir liny sémenis sumalkite maisto smulkintuvu Vitamix.
Maltas séklas perkelkite | kitg inda. | maisto smulkintuvg sudékite datules, pilkite vandenj bei aliejy ir malkite iki vientisos, kreminés maseés.
Pasirinktus prieskonius ir maltas datules perkelkite j inda su maltomis séklomis ir labai gerai iSmaiSykite. Gautg mase sudékite | kepimo popieriumi
iSklota indelj ir palikite porai valandy.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”
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