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Uztepnélei pasiaaminti reikés per nakti mirkvtu ir Vitamix smulkintuvu sumaltu lazdvno rie$utu. morku tir§¢iu. naorikos. pomidoru. naskaninimui citrinos suléiu ir
ivairiu méastamu orieskoniu (silome provanso Zoleliu misini). Viska sumalame ir tename ant 8vieZiu Pekino konisto labu. puoS$iame pomidorais. aaurkais.
keliais tais paciais mirkvtais. bet nemaltais lazdvno rieSutais bei baltu padazu - sumaltos mirkvtos sauléarazos. citrinos sultys, alyvuogiy aliejus, vanduo ir truputis
Himalajy druskos. Sj padaza reikéty gamintis prie§ pat valgant, nes pastovéjes jis tampa nebe toks grazus ir vienalytis.

Skanaus!

Uz recepta dékojame Sigitai Minevicittei.
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