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Reikés:

1 puodelio Saltai spausto kokosy aliejaus

6 valg. Sauksty agavy sirupo ar medaus

1 Ziupsnelio Himalajy druskos

1-1,5 puodeliy Dr. Goerg kokosy drozliy arba pasmulkinty kokosy dribsniy
1 arb. Saukstelio vanilés ekstrakto (nebdtina)

2-4 laSeliy pipirméciy aliejaus (nebdtina)

1 puodelio luk$tenty kanapiy sékly

Gaminimas: Kambario temperatlros minkstg (taCiau ne skysta) kokosy aliejy sumaiSome su kitais ingredientais, i§skyrus kanapiy séklas.
Suformuojame rutuliukus, jei masé per skysta, dedame daugiau kokosy drozliy. Apvoliojame rutuliukus kanapiy séklomis, Siek tiek palaikome
Saldiklyje, paskui laikome Saltai.

Skanaus!

Nuotrauka ir tekstas: Zaliavalgis. It
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