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Reikés:

* 300 g kokosy drozliy;

*1-2 v. Sauk$ty agavy sirupo;
*1 v. Sauksto kokosy aliejaus;
* gabalélio vanilés lazdelés;

* Ziupsniuko druskos;

* Vitamix smulkintuvo.

Gaminimas: kokosy drozles suberiame j smulkintuvg ir smulkiname IéCiausiu rézimu keleta minuciy kol kokosy drozZlés virsta kokosy miltais, tuomet
Siek tiek padidiname apsukas ir smulkiname toliau kol kokosy miltai virsta vientisa kremine mase. | smulkintuve esantj kokosinj kremg dedame agavy
sirupa, kokosy aliejy, prieskonius ir blenderiuojame toliau. Masé tampa nebe tokia vientisa, taip ir turi biti. Sudedame ja j kepimo popieriumi isklotg
forma, labai gerai iSlyginame ir dedame j Saldytuva, kad sustingty. Po keliy valandy sukietéjusia mase iSimame i§ formos ir supjaustome nedideliais
gabaléliais.

Pastabos:
* prieskonius ir priedus j kremine kokosing mase galima déti pacius jvairiausius, nebitinai vanile. Tinka: kardamonas, gvazdikéliai, cinamonas,
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pipiriukai, kakava, métos, liofilizuotos uogos ir tt.
* vietoje kokosy aliejaus galima naudoti rieSuty sviesta.
* paruo$tg mase galima déti | saldainiy gamybai skirtas formeles.

Skanaus!
Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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