KLASIKINIS AVINZIRNIY HUMUSAS

Receptai - Receptai
Parasé zaliavalgis.lt
Pirmadienis, 2019 Rugséjis 23 13:07

Zitirekite VIDEQ: https//bit.ly/2nVoPmf

Ingredientai:

2 skardinés konservuoty avinzirniy (i§saugokite 1 skardinés skystj, likusj nuo avinzirniy)
35 g sezamo sékly

1 valg. $aukstas alyvuoqiy aliejaus

60 ml citrinos suléiy

1 skiltelé ¢esnako

1 arb. Saukstelis malto kumino

1/8 arb. Saukstelio Himalajy druskos

Gamyba:

1. Eilés tvarka j Vitamix indg sudékite Siuos produktus: avinzirnius, 1 skardinés avinzirniy skystj, sezamo séklas, alyvuogiy aliejy, Cesnaka ir kuming, uzdékite
dangtj.

2. Nustatykite 1 greitj (arba jjunkite automatine uztepéliy ruo$imo programa).

3. ljunkite prietaisg ir pamazu padidinkite greitj iki 10.


https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/klasikinis-humusas.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/seklos-ir-grudai/sezamu-seklos-ekologiskos-200-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/aliejus-padazai/extra-virgin-alyvuogiu-aliejus-ekologiskas-250-ml-italija.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/druska-prieskoniai/kmyniniu-kuminu-seklos-maltos-ekologiskos-40-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-maistas/druska-prieskoniai/himalaju-druska-smulki-natur-hurtig-500-g.html
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#

4. Malkite 1 minute, grustuvu stumdami ingredientus link peiliuky.
5. Pasudykite pagal skonj.

Skanaus!

Receptas ir nuotrauka - Vita-Mix Corporation.
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