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Reikés:

* 700 g nuskusty ir kubeliais pjaustyty burokéliy;

* 60 ml alyvuogiy aliejaus;

*1/2 a.§. Himalajy druskos;

*1 a.§. kmyny;

* 4 skilteliy Cesnako;

* 2 v.8. citrinos sulgiy;

* Ziupsnelio ¢ili pipiry.

Gaminimas:

Supjaustytus burokéliy kubelius sumaiSome su 1/4 a.§. druskos bei 30 ml aliejaus ir paskleidziame vienu sluoksniu ant kepimo padéklo. Burokélius vis
pamaiSydami kepame apie 1 val. iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje.

Nedideléje keptuveje kelias minutes Siek tiek pakepiname kmynus.

Keptus burokélius, kmynus ir visus likusius ingredientus sudedame j Vitamix maisto smulkintuva ir sumalame iki rupios konsistencijos.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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