KARSTAS SOKOLADAS ZALIAVALGISKAI

Receptai - Receptai
Parasé zaliavalgis.lt
Ketvirtadienis, 2018 Vasaris 01 20:27

Reikés:

* 70 g anakardziy rieSuty (mirkyty 2 val.);
* 7 datuliy be kauliuko;

* 3 v. Sauksty kakavos milteliy;

* 10 g kakavos sviesto (nebatina);

* Ziupsnelio vanilés milteliy;

* 250 g karsto vandens.

Gaminimas:
Visus ingridientus dedame j Vitamix'g ir malame iki vientisos masés.
Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganigki receptai”
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