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Reikės:
* 70 g anakardžių riešutų (mirkytų 2 val.);
* 7 datulių be kauliuko;
* 3 v. šaukštų kakavos miltelių;
* 10 g kakavos sviesto (nebūtina);
* žiupsnelio vanilės miltelių;
* 250 g karšto vandens.

Gaminimas:
Visus ingridientus dedame į Vitamix'ą ir malame iki vientisos masės.

Skanaus!

Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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