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Reikés:

- 1 stiklinés moliugy tyrés*;

- 1 stiklinés augalinio pieno;

-1 v.8. kakavos milteliy;

- 1-2 v.§. agavy sirupo;

- 1/2 a.$. Ceilono cinamono milteliy;
- Ziupsnelio Himalajy druskos;

- Ziupsnelio vanilés milteliy;

Gaminimas:
Augalinj pieng sumaiSome su moligy tyre ir pakaitiname iki virimo. PaSildytg skystj ir likusius ingredientus sudedame j Vitamix maisto smulkintuva ir
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labai gerai suplakame. Gardiname $okolado drozlémis.
Skanaus!

* Molitgy tyrés gaminimas. Nuplovus moliuga, iSskobiame séklas ir nelupant odos supjaustome stambokais gabalais. ParuoStus gabalus sudedame
ant kepimo popieriumi iSklotos skardos ir kepame orkaitéje 180 laipsniy temperatiroje apie valanda, kol moliigas suminkstés. Palaukiame kol iSkeptas
moliligas atvés ir Sauks$tu atskyre nuo odos sudedame | Vitamix maisto smulkintuva. Nuo odos atskirta moliligg sumalame iki vientisos masés. Taip
paruo$ta molitigy tyre Saldytuve galima laikyti kelias dienas. Norint sandéliuoti molitigy tyre ilgesnj laika, galima jg uz$aldyti.
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