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Reikés:

* 1 Ziedinio kopasto;

* 1 valg. $auksto (su kaupu) kmyny;
* 1 vidutinio dydzio svogino;

* Slakelio alyvuogiy aliejaus;

*

Himalajy druskos;
* prieskoniy (pvz. lauro lapy, juodujy pipiry, kajeno pipiry);

Gaminimas:

Puode uzverdame nedidelj kiekj vandens (kuo maziau bus vandens, tuo tirStesné sriuba gausis), sudedame pasmulkinta ziedinj kopustg bei kmynus ir
verdame. Tuo metu keptuvéje apkepame smulkiai pjaustytg svogilng. Kalafiorui baigiant virti j puoda sudedame druska, prieskonius bei apkeptus
svogunus ir paverdame dar pora minuciy.

I1Svirtg sriubg sumalame Vitamix maisto smulkintuvu.
Jei turite, tikty uzberti lukStenty kanapiy ar/ir Engevita mieliy dribsniy!
Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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