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Reikės:
* 100 g juodųjų serbentų;
* 1 banano;
* 150 ml vandens.

Galimi priedai:
* 1-2 datulės be kauliuko (norintiems saldžiau);
* sauja špinatų;
* chia sėklos, linų sėmenys.

https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/juoduju-serbentu-bananu-glotnutis.html
https://www.zaliavalgis.lt/lt/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/lt/saldieji-patiekalai/
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#


Vitamix maisto smulkintuvą ir malame iki vientisos masės.

Skanaus!

Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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Gaminimas:
Visus ingridientus dedame į 
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