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Reikés:
* 200 g Keimling datuliy be kauliuky;
* 500 g milty;

*120 ml vandens;

* 100 ml $alto spaudimo Nutiva kokosy aliejaus;

*100 ml alyvuogiy aliejaus;
*1 v. Sauksto Ceilono cinamono;

*1 v. tarkuoto imbiero;

* 1 v. Sauksto malty kardamonuy;

* 4 gvazdikéliai;

* Ziupsnelis Himalajy druskos;

* Ziupsnelis tarkuoto muskato riesuto;
* Ziupsnelis juodujy pipiry;

* 1 a. Saukstelio kepimo milteliy.

Gaminimas:

| Vitamix maisto smulkintuva sudékite datules, suberkite visus prieskonius, jpilkite vandenj ir viskg gerai suplakite iki vientisos maseés. Supilkite kokosy ir alyvuogiy
aliejy ir dar kartg gerai sumalkite. Kepimo miltelius sumaisykite su miltais. Datuliy mase sumaisykite su miltais ir minkykite te$la to, kol ji taps vientisa. Minksta
tesla pastovéjusi sutirstés. Teslg suvyniokite j plévele ir palikite Saldytuve bent valandai ar kelioms valandoms. Pastovéjusia tesla dar kartg gerai iSminkykite.
Stalg pabarstykite miltais, iSkociokite tesla. Naudodami norimas formas formuokite sausainius. Sudékite ant kepimo popieriumi istiestos skardos ir kepkite 8-10
minudiy orkaitéje 180 °C temperatiroje.

Skanaus!

UZ recepty ir nuotraukg dékojame: EB "Veganiski receptai"”
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