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Šiems kotletėliams reikės mirkytų bertoletijų, trupučio mirkytų saulėgrąžų taip pat įvairių daržovių tirščių. Bertoletijas ir saulėgrąžas smulkiname Green Star
sulčiaspaude ir sumaišome su morkų ir salierų tirščiais, paskaniname smulkiai pjaustytais pomidorais, citrinos sultimis, mėgstamais prieskoniais. Iš tešlos
suformuojame kotletėlius ir džioviname džiovintuve neaukštoje (42 laipsnių) temperatūroje apie 8val.

Visuomet paranku turėti po ranka tokių džiovintų sūrių ar saldžių užkandėlių, kad staiga užsinorėjus ko nors skanaus, neprisivalgytume ko nors ne ypatingai
sveiko.

Skanaus!

Už receptą dėkojame Sigitai Minevičiūtei.
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