DAIGINTY GRIKIY DESERTAS
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2 porcijoms reikes:

* 1 stiklinés daiginty zaliy (termiSkai neapdorotu) grikiu;

* 1 banano;

* Ziupsnelio Himalajy druskos.

Galimi priedai:

* kakavos;

* Saldyty ar Svieziy uogu;

* Ceilono cinamono;

* mégstantiems saldziau: dZiovinty datuliy, dZiovinty papajuy, agavos sirupo ar pan.

Gaminimas:
Visus ingredientus dedame j Vitamix maisto smulkintuva ir naudodami gristuvg sumalame iki vientisos masés.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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