CHIA SEKLY DESERTAS SU ANAKARDZIY GERIMU
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2 porcijoms reikés:

* 50 g Keimling anakardziy rieSutuy;

* 200 ml vandens;

* 1 a.§. vanilés ekstrakto;

* Ziupsnelio Himalajy druskos;

* 4 v.8. chia sékly;

* 6 vnt. Keimling datuliy be kauliukuy;

* juodujy serbenty uogy papuosimui (gali bati Saldytos).

Gaminimas:

| Vitamix maisto smulkintuvg suberkite kelias valandas mirkytus anakardziy rieSutus (jei skubate, galite nemirkyti), sudékite datules, supilkite vandenj,
vanilés ekstrakta, suberkite druskg ir viskg gerai suplakite. Pagamintg anakardziy rieSuty gérima supilkite j dvi desertines, jmaiSykite po 2 v.§. chia
sékly ir palikite bent kelioms valandoms Saldytuve. Prie§ patiekiant papuoSkite uogomis.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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