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Reikes:

* 5 banany;

* 1 stiklinés milty;

* 1 saujos migdoly riesuty;
* 2/3 stiklinés vandens;

* 1 v. Sauksto kokosy aliejaus;
* 1 a. Saukstelio cinamono;
* 1/2 a. Saukstelio sodos;

* 2 v. Sauksto obuoliy acto;
* Ziupsnelio druskos;

* keliy gabaléliy Sokolado;
* Saldyty uoguy.

Gaminimas:

| Vitamix smulkintuvg dedame 4 bananus, kokosy aliejy, beriame migdoly rieSutus, cinamona, druska, pilame vanden; ir viskg malame iki vientisos
maseés. | gautg mase beriame miltus ir smulkintuvo pagalba gerai iSmaiSome. Nedideliame indelyje | obuoliy actg beriame sodg. Sodai suputojus
atsargiai ja jmaiSome | banany duonos ruosinj. Paruostg tesla pilame j Lurch kepimo forma. Banany duonos virSy papuo$iame perpjautu bananu,
Saldytomis uogomis, jsmeigiame Sokolado gabaléliy. Formg dedame j iki 200 laipsniy jkaitintg orkaite ir kepame 45 minutes.

Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganigki receptai”
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