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Baltuosius (nekepintus) grikius išmirkome per naktį, o geriausia sudaiginame daigykloje. Sumaišome su stambiai tarkuotomis morkomis ir nuluptais bei
supjaustytais obuoliais. Pagardiname pipirais.

Morkoms ir obuoliams tarkuoti siūlome pjaustyklę.

Skanaus!

Už receptą dėkojame Sigitai Minevičiūtei.
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