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Reikés:

* 250 g_aviziniy dribsniy;

* 150 g molitgy sékly;

* 1 a.§. vanilés pupeliy ekstrakto;
* 100 ml Keimling agavy sirupo;
*1/2 a.§. Himalajy druskos;

* 1 nubrauktas a.§.sodos;

* 1 v.§. obuoliy acto;

*1/2 a.§. Ceilono cinamono;
*1/4 a.§. malty gvazdikéliy;
*1/4 a.§. muskato rieSuto;

* 500 ml vandens;

* 100 g smulkiai tarkuoty morky.

Gaminimas:

Sodos miltelius uzpilti obuoliy actu ir leisti iSputoti. Visus ingredientus, i§skyrus morkas, sudéti j Vitamix maisto smulkintuva_ir sumalti iki vientisos
masés. | keksiuky teslg sudéti smulkiai tarkuotas morkas bei soda su obuoliy actu ir nedidelémis apsukomis dar Siek tiek pamalti. Teslg iSpilstyti
keksiuky formeles. Kepti iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 30 minuciy.
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https://www.zaliavalgis.lt/lt/ekologiskas-ir-naturalus-maistas/seklos-grudai-ankstiniai/grudai-seklos-ir-kt./seklos/moliugu-seklos-ekologiskos-150-g.html
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