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Reikés:

* 250 g kokosy aliejaus*;

* Y2 stiklinés augalinio nesaldinto pieno;

* V4 stiklinés aliejaus;

* Y2 arb. Saukstelio druskos;

* 1 arb. Saukstelio natlralaus obuoliy acto;
* 3 valg. $auksto sojos lecitino.

Gaminimas:

Siek tiek pasildome kokosy aliejy, kad istirpty bei tapty takus ir pilame j Vitamix maisto smulkintuva. Ten pat sudedame visus likusius ingredientus ir
gerai suplakame. Gautg skystoka kremine mase perpilame j pasiruo$ta inda, palickame atvésti ir dedame j Saldytuva. Vakare taip paruo$e "sviesta",
ryte jau galésite juo mégautis.

*nemégstantiems dominuojancio kokosy kvapo reikty naudoti bekvapj aliejy.

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”
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