AKSOMINIAI BLYNELIAI SU SPANGUOLIY UOGIENE IR ANAKARDZIY
KREMU
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6 blyneliams arba 1 Zmogui reikés:
2 banany
2 Sauksty malty liny sémeny

3 Sauksty grikiy milty

Viska smulkiname Green Star suléiaspaude ir plonai uztepame ant daugkartinio dziovinimo padékliuko, supjaustome norimo dydzio gabaliukais ir dzioviname
dziovintuve neaukstoje (42 laipsniy) temperatlroje. DZiUsta greitai, tad reikia nuolat tikrinti, kad turétume galimybe susukti. Susuktus dar galima déti ir dZiovinti
toliau, tada turésime traskius vaflius, o ne aksominius blynelius. Ka tik i8dZitve Sie blyneliai yra pilk§vos spalvos, bet pastovéje kur nors virtuvés kamputyje per

naktj, jie graziai paruduoja ir jgauna grazig Sokoladine spalva.

Siuos blynelius galime pagardinti trintomis spanguolémis ir anakardziy kremu - apie pusvalandj mirkytus anakardzius smulkiname su agavos sirupu, citrinos

sultimis ir trupuciu vandens Vitamix smulkintuvu. Citrinos sultys nubalina anakardzius ir kremas blna graziai ir skaniai baltas.
Skanaus!

Uz recepta dékojame Sigitai Minevicittei.
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