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ZALIASIS RIESUTU IR VAISIY TORTAS

5 y

e 300 g graikiniy arba migdoly riesuty
e 200 g anakardziy riesuty

e 1 st. datuliy

e 2 bananai

e vanilés milteliy ar ekstrakto

e vaisiy ar uogy papuosimui

RieSutus bei datules keletg valandy iSmirkykite vandenyje. Sul¢iaspaude Green Star Elite arba maisto kombainu sumalkite graikinius rieSutus arba
migdolus su puse datuliy iki vienalytés masés. Naudojant migdolus patartina po mirkymo $altame vandenyje juos 30 sekundziy palaikyti verdanéiame
vandenyije ir nulupti odeles. RieSuty ir datuliy mase iSkréskite | formg. Ant virSaus iSdéliokite pjaustytus bananus (galima ant jy uztepti ir sluoksnj
sutrinty kity vaisiy ar uogy, labai tinka rigscios uogos, pavyzdziui spanguolés). Tuomet ruoSiame krema — malame anakardziy rieSutus su likusiomis
datulémis bei vanile. Tepame krema ant banany ir puoSiame uogomis bei vaisiais. Skanaus!

P.S. Perkant datules vertéty atkreipti démesj j ju sudétj, nes kaip ir dauguma jprastose parduotuvése parduodamy dziovinty vaisiy, datulés
apdorojamos sieros dioksidu bei mirkomos cukruje.
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