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Reikės:

* 1 stiklinės per naktį mirkytų Keimling anakardžių riešutų;

* 4 v.š. mielių dribsnių;

* 1 skiltelės česnako;

* 1 a.š. svogūnų miltelių;

* 1 a.š. garstyčių;

* žiupsnelio druskos bei pipirų;

* 1 v.š. citrinos sulčių;

* 100 ml vandens.

Gaminimas:

Visus ingredientus sudėkite į maisto smulkintuvą Vitamix ir malkite iki vientisos masės.

Skanaus!

Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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