UOGU-BANANUY LEDAI
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Reikés:

* 1 stiklinés Saldyty banany;

* 1 stiklinés $aldyty braskiy/ juodujy serbenty ar kity uogu;

* Ziupsnelio Himalajy druskos.

Galimi priedai:

*1-2 v.§. rieSuty sviesto; arba

* 2 v.8. augalinés grietinélés.

Gaminimas:

Visus ingredientus dedame | Vitamix maisto smulkintuvg ir naudodami gristuvg sumalame iki vientisos masés. Jei norime patiekti tvir€iau
suformuotus ledy rutuliukus, paruo$ta mase valandai dedame j Saldiklj.

Skanaus!
Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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