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Šiam, labai gardžiam saldumynui pagaminti tereikia per naktį mirkytų migdolų ir apie valandą mirkytų datulių, banano, kokoso riešuto arba kokosų drožlių ir
nesunkiai pačių pasigaminto šokolado.

Datules, bananą ir kažkiek kokoso riešuto arba kokosų drožlių smulkiname Vitamix smulkintuvu ir sumaišome su mirkytais migdolais. Viską paskleidžiame ant
popieriaus ir džioviname džiovintuvu neaukštoje temperatūroje.

Galiausiai aplaistome pačių pasigamintu šokoladu, kuris paruošiamas taip: gabaliuką kokoso arba šiek tiek  kokosų drožlių ištirpiname, įmaišome kakavą, medų ir
viską gerai išmaišome. Šokoladui po truputį ėmus stingti, aplaistome juo džiovintus migdolus.

Skanaus!

Už receptą dėkojame Sigitai Minevičiūtei.
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