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Visiskai nattralus naminis obuoliy pagardas puikiai akomponuos bet kokiai koSei ar blyneliams! Jj gaminant uztruksite tik kelias minutes!

Ingredientai:

* 4 vidutinio dydzio obuoliai (apie 560 g), padalinti j ketvir€ius, be séklyciy;
* 2 valg. Saukstai Svieziai spausty citrinos suliy;

* 30 g datuliy ar 1 Saukstas agavy nektaro, medaus ar kito saldiklio;

* 1 Saukstelis malto cinamono.

Gamyba:

1. Sudékite visus ingredientus | Vitamix smulkintuvo inda nurodyta tvarka, uzdenkite dangtj.

2. Pradékite plakti pasirinke zemiausig greitj, tuomet jj greitai didinkite iki maksimalaus, gristuvu stumdami ingredientus link peiliuky. Plakite 1 minute.
Pastaba: nulupkite obuoliy Zieveles, jei pageidaujate Sviesesnés spalvos obuoliy pagardo. Jei mégstate pagardus su gabaléliais, plakant naudokite ne
maksimaly, o 6 greitj.

Receptas ir nuotrauka - Vita-Mix Corporation
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